
 

Информация предназначена только для общего ознакомления и не заменяет профессиональной 

медицинской консультации и рекомендаций специалиста. 

 

Подготовка к КТ 

 
Для стандартной процедуры КТ специальная подготовка не требуется. Исключение 

составляют пациенты с повышенной нервной возбудимостью – им могут потребоваться 

успокаивающие препараты. Чуть больше внимания придется уделить подготовке к КТ с 

контрастом. Йодсодержащий контрастный препарат вводят только на голодный желудок, 

поэтому перед его приемом необходимо не есть в течение 6 часов. 

 

На заметку! Исследование с контрастом в стоматологии проводят редко. Его 

назначают лишь при обследовании десен и пародонта – для лучшей визуализации мягких 

тканей и сосудистых структур. Дозировку препарата рассчитывают индивидуально 

для каждого пациента с учетом его веса. 

 

Непосредственно перед проведением процедуры из челюстно-лицевой зоны следует удалить 

любые инородные предметы, способные «загрязнить» картинку лишними деталями – заколки, 

пирсинг, украшения, съемные протезы, слуховые аппараты, очки и детали одежды. Если в 

ротовой полости присутствуют несъемные конструкции с металлическими элементами, об 

этом следует предупредить врача, который проводит КТ. Это необходимо для правильной 

настройки аппарата и минимального искажения картинки. 

 


